Omavalvontasuunnitelma

Vaativa lddkinnéllinen kuntoutus, toimintaterapia (ilman toimitiloja)

1. Palveluntuottajan tiedot
Nimi/Vastuuhenkil: Sari Vayrynen
Y-tunnus: 1726653-4

Yhteystiedot: 040-5571777, sari.vayrynen(at)elisanet.fi

Verkkosivut: www.sarivayrynen.com

Toimialue: Pohjois-Pohjanmaan ldnsiosa
Ammattinimike: laillistettu toimintaterapeutti

Rekisterdinti: Ennakkoperintirekisteri, Kaupparekisteri, Soteri, Terhikki

2. Palvelunkuvaus, arvot ja periaatteet

Palvelun sisiilté: Palvelu on yksilollistd vaativaa lddkinnillistd kuntoutusta (toimintaterapia), joka
toteutetaan asiakkaan arkiympéristossid. Palvelun asiakasryhmind ovat nuoret, nuoret aikuiset ja
aikuiset, joiden toimintakyky on alentunut ja arjesta selvidminen hankaloitunut. Terapia perustuu
yksilolliseen arviointiin ja tavoifteisiin, jotka on maéritelty julkisessa terveydenhuollossa laaditussa
kuntoutussuunnitelmassa. Asiakkaat ohjautuvat palvelun piiriin Kelan ja vakuutusyhtididen
maksusitoumuksilla, kuntoutuskdynnit ovat asiakkaille maksuttomia.

Toiminnan tavoitteet: Tukea ja edistidd asiakkaan osallisuutta oman arjen toimintoihin, liséta
eldménhallinnan taitoja ja vahvistaa toimintakyky4, jotta asiakas pystyy eldméén mahdollisimman
itsendistd ja itsed tyydyttdvas elamas.

Arvet ja toimintaperiaatteet: Palvelun arvopohja perustuu asiakasldht6isyyteen, tasa-arvoisuuteen ja
kunnioitukseen. Toimintateperiaatteet pohjautuvat laadukkaaseen, ndytt66n perustuvaan toimintaan,
jossa huomioidaan moniammatillinen yhteistyd, tavoitteellisuus ja vaikuttavuus, seké turvallisuus ja
eettisyys.

3. Lainsaddanto, velvoitteet

Toiminta perustuu terveydenhuollon lainsd&dént6on ja Kelan palvelunkuvaukseen. Yksityisid sosiaali-
ja terveyspalveluiden tuottajia valvovat Suomessa Valvira (Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirasto), aluehallintovirastot (AVI) seké hyvinvointialueet. Valvonta perustuu lakiin sosiaali- ja



terveydenhuollon valvonnasta (741/2023), ja sen tavoitteena on varmistaa palveluiden laatu ja
potilasturvallisuus.

Toiminnan toteuttaminen ja vastuu on turvattu seuraavilla vakuutuksilla: potilasvakuutus,
ryhmémuotoinen tapaturmavakuutus ja toiminnan vastuuvakuutus. Palveluntuottaja on YEL-
velvollinen.

4. Henkil6sto ja osaaminen

Toimintamalli: Yksityinen elinkeinonharjoittaja

Pitevyys ja koulutus:

Laillistettu toimintaterapeutti (AMK)

Muu pitevyys: Kasvatustieteen maisteri (Turun yliopisto)

Lisdkoulutukset: Nuorten oma taloudenhallinta, AVI (2024)
Mielen hyvinvoinnin taidot ( 2023 - 2024)
Trauma- ja kriisitilannekoulutukset (2023 - 2024)
Psyykkisesti oireilevat lapset ja perhe (2022)
Kouluhyvinvoinnin koulutuskokonaisuus 8op (2019)
Lapset puheeksi keskustelu — ja neuvonpitokoulutus (2015 —2016)
Perhetyon asiantuntija koulutus (2012 - 2013)
Piihdety6én Mini-interventio koulutus (2011)
Vanhempien voimavarakeskeinen ohjaus ja neuvonta (2011)

Lyhyiti / vanhempia / kasvatustieteen maisterin patevyyteen liittyvid
lisakoulutuksia ei ole kirjattu omavalvontasuunnitelmaan

Tiydennyskoulutus: vihintisin 3 — 5 koulutuspéivid vuodessa, painottuen Kelan vaativan
lagkinnillisen kuntoutuksen siséltdihin

Sijaisjdrjestelyt: tarvittaessa jarjestetéisn sijainen, Kelan asiakkaille Kelan palvelutuottajasopimuksen
omaava palveluntuottaja

5. Asiakasturvallisuus

Riskien tunnistaminen: Huomiodaan kotikéyntien turvallisuus seké asiakkaalle ja palveluntuottajalle
(tapaturmien ennaltachkiisy), sekd etéterapioissa tietoturva. Harjoitteet suhteutetaan asiakkaan



toimintakyky# vastaavaksi, ympériston turvallisuus arvioidaan ennen toimintaa. Ohjataan asiakas
tarvittaessa terveydenhuollon palvelujen piiriin, jos asiakkaan toimintakyvyssi on néhtévissd selked
alenama.

Poikkeamat: Kaikki poikkeamat asiakasturvallisuudessa dokumentoidaan ja késitelldsn, tarvittaessa
kéytossd potilas- ja tapaturmavakuutukset.

Ensiapuvalmius: Voimassa oleva ensiapukoulutus ja kdytinn6n valmiudet toimia hétéitilanteissa.

7. Tietosuoja ja asiakastiedot

Palvelun tuottamisessa huomioidaan Tietosuojalaki (1050/2018), Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakastietojen kisittelystd (703/2023) ja Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992). Asiakkaan
tietoja sdilytetdin (mm. yhteystiedot, maksusitoumustiedot, mahdolliset lausunnot, sopimus- ja
arviointilomakkeet) lukitussa, paloturvallisessa arkistointikaapissa. Sahkoisissd dokumentoineissa
huolehditaan vahvasta tunnistautumisesta, sihkoisessi tietoliikenteessd kdytetédsn turvasdhkoépostia.

Asiakkaan tietoja siilytetddn vain maksusitoumuksen voimassaolon ajan. Tietojen luovuttaminen
asiakkaan yhteistyoverkostolle asiakkaan luvalla, maksusitoumustaholle kuntoutuspalaute 1 kk ennen
maksusitoumuskauden paéttymisté.

8. Potilas- ja sosiaaliasiavastaava

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen potilas- ja sosiaaliasiavastaavat palvelevat alueen julkisen seki
yksityisten sosiaali- ja terveydenhuollon sek# varhaiskasvatuksen palveluntuottajien asiakkaita. Potilas-
ja sosiaaliasiavastaavat neuvovat asiakkaan oikeuksiin ja asemaan liittyvissd asioissa, joita ovat
asiakkaan oikeudet ja oikeusturva, sekd neuvontaa kantelun / oikaisuvaatimuksen / valituksen tai
vahingonkorvausvaatimuksen / muistutuksen tekemiseen. Pohjois-pohjanmaan potilas- ja

sosiaalivastaavan palvelujen kiyttdmisen ohjeet 16ytyvét: htips:/pohde.fi/palvelut/potilas-ja-
sosiaaliasiavastaava/

9. Laadunhallinta ja omavalvonta

Asiakkailta ja yhteistyoverkostoilta keréité4in suullista ja tarvittaessa kirjallista palautetta palvelusta.
Palvelu perustuu Kelan Vaativan léfkinnillisen kuntoutuksen palvelunkuvaukseen, seké omavalvonta

dokumentissa kirjattuihin asioihin. Omavalvonta suunnitelma péivitetéisin kerran vuodessa, seki aina
tarvittaessa. ‘

10. Omavalvontasuunnitelman piivittiminen

Péivitetty 14.6.2026



